
 

 

 

 

 

 

Инструкция по эксплуатации 
Скамья универсальная  

Gymmaster KA067 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
ШАГ 1 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. Прикрепите заднее основание (2) и полукруглую пластину (9) к основной раме 
(1) с помощью двух болтов M12*105 (28), четырех волнистых шайб Φ12 (35) и 
двух стопорных гаек M12 (38). 
2. Прикрепите пружинный фиксаторо (21) к каркасу сиденья с направляющей (4).
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ШАГ 02 
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1. Прикрепите опору для ног (8) к опоре сиденья (3) с помощью двух болтов 
M12*150 (30), четырех шайб Φ12 (36) и двух гаек M12 (38). 

2. Прикрепите валик (17) и поролоновый колпачок (10) к удлинителю для ног (8) с 
помощью двух винтов с головкой под торцевой ключ M8*25 (22). 

3. Прикрепите подушку сиденья (32) к опоре сиденья (3) с помощью четырех 
болтов M8*25 (24) и четырех шайб Φ8 (34). 

4. Прикрепите подушку спинки (33) к опорам спинки (6) с помощью четырех 
болтов M8*70 (26) и четырех шайб Φ8 (34). 
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