
 

 
 
 

 
Инструкция по сборке  

Жим от груди горизонтальный 
Gymmaster HK14 
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СПИСОК КОМПОНЕНТОВ 
НОМЕР 
ДЕТАЛИ 

ОПИСАНИЕ КОЛ-ВО 

1 Верхняя опорная рама 1 
2 Опорная рама 1 
3 Каркас сиденья 1 
4 Правый рычаг 1 
5 Левый рычаг 1 
6 Втулка нагружения 2 
7 Резиновое кольцо втулки 2 
8 Заглушка торцевая 11 
9 Алюминиевая шайба 2 

10 Резиновый амортизатор 2 
11 Алюминиевая распорная втулка 2 
12 Рукоятка 2 
13 Алюминиевая торцевая крышка 2 
14 Подушка спинки 1 
15 Подшипниковое основание 4 
16 Втулка рамы основания 3 
17 Адаптер для хранения дисков 2 
18 Резинка 2 
19 Круглая заглушка для трубы 2 
20 Болт с шестигранной головкой M10*30 2 
21 Болт с шестигранной головкой M8*40 4 
22 Шайба Φ8 8 
23 Болт с шестигранной головкой M10*25 4 
24 Шайба Φ10 36 
2 5 Гайка нейлоновая M10 16 
2 6 Болт с шестигранной головкой M10*70 4 
27 Болт с шестигранной головкой M10*80 4 
2 8 Болт с шестигранной головкой M10*85 8 
2 9 Болт с шестигранной головкой M10*20 2 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ: 
 

Шаг 1: 
Закрепите раму сиденья (3) на опорной раме (2) с помощью болта M10*70 (26) и шайбы 
Φ10 (24), нейлоновой гайки M10 (25). 
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Шаг 2: 
Закрепите верхнюю опорную раму (1) на опорной раме (2) с помощью болта с помощью 
M10*80 (27) и шайбы Φ10 (24), нейлоновой гайки M10 (25). 
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Шаг 3: 
Закрепите спинку (14) на каркасе сиденья (3) с помощью болта M10*25 (23) и шайбы 
Φ8 (22). 
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Шаг4: 
Закрепите рычаги 4 и 5 на верхней опорной раме 1 с помощью болта M10*85 (28) и 
шайбы Φ10 (24), нейлоновой гайки M10 (25). 
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Шаг 5: 
1. Закрепите резинку (7) и втулку нагружения (6) на рычагах (4 и 5) с помощью 
алюминиевой шайбы (9) и болта M10*30 (20). 
2. Закрепите резинку (18) и адаптер для хранения дисков (17) на опорной раме (2) с 
помощью шайбы Φ10 (24) и болта с шестигранной головкой M10*30 (29). 
 
 
 

 
 

 


