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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ
Гребной тренажер Gymmaster FT-670B

Внимание! Прочитайте внимательно и полностью эту инструкцию перед 
сборкой и использованием. Это руководство содержит важную информацию, 
которая поможет Вам в правильной сборке, безопасному использованию и 
обслуживанию тренажера. Ознакомьте с правилами безопасного использования 
тренеров или пользователей, которые будут заниматься на гребном тренажере 
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В  этой  коробке  вы  найдете  следующие  

детали  для  вашего  гребного  тренажера.  Если  

какие-либо  детали  отсутствуют,  свяжитесь с 

поставщиком тренажера или сервисным центром.
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СБОРКА ПЕРЕДНЕЙ НОЖКИ

КРЕПЕЖ:
4 ВИНТА 20 ММ ИНСТРУМЕНТ:

ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ

ДЕТАЛИ:
I - длинная ножка (60 см)
II - короткая ножка (49 см)

ДЛИННАЯ НОЖКА (I) КРЕПИТСЯ СО СТОРОНЫ 
РОЛИКОВ ПОВЕРХ КОРОТКОЙ (II)
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КРЕПЕЖ:
4 ВИНТА 20 ММ

ИНСТРУМЕНТ:
ШЕСТИГРАННЫЙ КЛЮЧ

ПРИКРЕПИТЕ ПЕРЕДНЮЮ НОЖКУ КАК 
ПОКАЗАНО НА КАРТИНКЕ

КРЕПЛЕНИЕ ЗАДНЕЙ НОЖКИ

ЭТО вид снизу передней части/корпуса маховика. 
Вставьте винты с внутренним шестигранником в 
указанном порядке.
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Соедините маховик и монорельовую часть  гребного  тренажера  вплотную  друг 
к другу.

1. Используя  один  из  ремней  для  ног  в  качестве  ручки,  поднимите  конец  
подножки секции  маховика,  пока  он  не  покатится  на  роликовых  колесах.  
Поднимите  конец монорельса  на  тот  же  уровень.

СБОРКА/РАЗБОРКА МОНОРЕЛЬСА





BA>KHblE 3AMEllAHl,1R no 3KCnnYATAL.11,11,1 1,1 6E30nACHOCTl,1 

• 111cnonb30BaH"1e TpeHa>Kepa C "13HOWeHHOi1 1;1n1;1 ocna6neHHOi1 .QeTanblO MO>KeT

np1;1eecrn K TpaeMe. Ecn1;1 Bbl COMHeeaeTeCb B COCTOAH"1"1 KaKOi1-n1;160 .QeTan"1 

HaCTOATenbHO peKOMeH.QyeT HeMe.QneHHO ee 3aMeH"1Tb. 111cnonb3yi1Te TOflbKO 

op1;1rnHanbHble 3anaCHble yacrn. 111cnonb30BaH"1e HeOp"1rnHanbHblX 3anaCHblX YaCTei:i 

MO>KeT np1;1eecrn K TpaeMe 1;1n1;1 HenpaB"1flbHOH pa6oTB TpeHa>Kepa. 

• TpeHa>Kep .QOn>KeH "1CnOflb30BaTbCA Ha yCTOH'-l"1B0H pOBHOH noeepxHOCrn .

• TpeHa>Kep HE .QOn>KeH 6b1Tb np"1B"1HYeH 6onTaM"1 1;1n1;1 np1;1KpenneH .11pyrnM

cnoco60M K nony. 3TO MO>KeT np1;1eecrn K noepe>11.QeH"1IO paMbl. 

• ,Qep>11"1Te .QeTeH, .QOMaWH"1X >K"1B0THblX, nT"11.1 "1 nanbl.lbl no.11anbwe OT pon"1KOB

C"1.QeHbA. Pon"1K"1 C"1.QeHbA MOryT np1;1eeCT"1 K TpaeMe. 

• 6epernTe O.Qe>K.QY OT nona.QaH"1A no.11 pon"1K"1 C"1.QeHbA .

• BCEr,QA nEPEMEIJ.IAll1TE rPE6HOl/1 TPEHA>KEP B C06PAHHOM COCTOFIHll1111 .

• He .QOnycKaHTB nona.QaH"1A PYKOATK"1 B CTOHKY MOH"1TOpa .

• ,Qep>11"1Te PYKOATKY o6e"1M"1 pyKaM"1. He rpe61;1T0 0.QHOH PYKOH. HenpaB"1flbHOe

"1CnOflb30BaH"1e MO>KeT np1;1eecrn K TpaeMe. 

• H"1KOr,Qa He nepeKpyy1;1eai1Te L1enb "1 He TAH"1Te ee "13 CTOpOHbl B CTOPOHy .

• Kor,Qa TpeHa>Kep He "1CnOflb3yeTCA, PYKOATKa .QOfl>KHa 6b1Tb yCTaHOBneHa B CTOnop,

YT06bl 1;136e>11aTb "13HOCa B03BpaTHOro pe3"1HOBOro WHypa. 



06CflY>KIIIBAHIIIE 

PeKOMeHAal..lMM no o6cny>KMBaHMIO 

E>KEAHEBHO 

& BHMMAHME! 5ecnepe6oHHaR pa6oTa "' 6e3onacHOCTb "'cnonb30BaH"'R 

sawero TpeHa>+<epa 3aB.,,CRT OT era perynRpHoro o6cny>+<.,,BaH.,,R. ll13HoweHHbte 

3neMeHTbl .non>KHbl 6b1Tb 3aMeHeHbl KaK MO>t<HO 6blCTpee, 4T06bl 

rapaHrnposaTb 6e3ynpeYHYIO pa6oTy, B npornsHOM cnyyae TpeHa>+<ep 

Heo6xo11.,,Mo BbtBecrn "'3 3KcnnyaTal1"'"' 110 peMOHTa. 

nocne TpeH"1POBK"' npOTP"'Te MOHOpenbc TKaHblO "'n"' Y"'CTOH Hea6pa3.,,BHOH ry6KOH. Bbl MO>t<eTe "'cnonb30BaTb MblflO "' BO/lY "'n"' nt060H OY.,,CrnTenb 

/lflR CTeKna. He "'CnOnb3YHTe M"'HepanbHble ""'CnOTbl, OT6en.,,BaTen"' "'n"' rpy6bte a6pa3.,,Bbl. 

KA>KAblE 50 'JACOB. (E>t<eHe11enbHO /lflR cnoprnBHblX yype>+<11eH.,,H.) 

CMa>t<bTe [1enb OY.,,uteHHblM M"'HepanbHblM MacnoM "'n"' MOTOpHblM MacnoM 20W. HaHeC"'Te Maeno Ha TpRnKy "'3 HeTKaHoro MaTep ... ana "' 

npoTp.,,Te [1enb no BCeH 11n.,,He. Y11an"1Te .,,3n"'w""'· np ... He06XOll"'MOCrn nOBTOp.,,Te. He OY.,,WaHTe [1enb KaK.,,M-n.,,60 Y"'CTRW"'M cpe11CTBOM "'n"' 

paCTBOp.,,TeneM. 

KA>KAblE 250 'JACOB. (E>+<eMeCRYHO 11nR cnoprnBHbtX yype>1<11eH.,,H.) 

OcMOTp.,,Te Ljenb Ha Han"'Y"'e 6noKOB ("110M.,,KOB"). Ecn"' "110M"'""'" HaH11eHbl "' TutaTenbHaR CMa3Ka He noMoraeT, 3aMeH.,,Te Ljenb. OcMOTp.,,Te 

coe,a1i1HeHa.1e uen1,1 C PYKORTKOH Ha npe.QM8T "13HOCa. Ecru.1 OTB8pcn1e 1,1n111 U-o6pa3Hb1H 6orn 3aM8THO li13HOW8Hbl, 38M8H"1T8 C08AL-1H8H"18 nonHOCTbto. 

HaTRH"'Te B03BpaTHblH WHyp, ecn"' PYKORTKa He/lOCTaTOYHO 6btCTpO "'n"' He nonHOCTblO B03BpawaeTCR K KOpnycy MaXOB.,,Ka (CMOTP"'Te "'HCTPYKL1"''° 

no peryn.,,pOBKe B03BpaTHOro WHypa Ha CTp. 8 "' 9). nposepbTe 3aTR>+<KY ""'HTOBblX coe11.,,HeH"'H TpeHa>+<epa (KpenneH"'e nepe11HeH CTOHK"' no11 

Maxos.,,KOM, onopHaR nnowa11Ka 11nR Hor, y3en KpenneH"'e MOH.,,TOpa "' KpOHWTeHH MOH.,,rnpa). np.,, Heo6xo11.,,Mocrn ocna6bTe "'n"' 3aTRH"'Te raHK"' 

Ha COell"'H"'TenbHblX Mycjnax nposepbTe Han"'Y"'e nbtn"' BHYTP"' MaXOB.,,Ka C noMOWblO cj)oHap.,,Ka. np.,, Heo6xo11.,,Mocrn "'cnonb3YHTe nbtnecoc 

(CMOTP"'Te 111HCTPYKL1"''° no Y"'CTKe MaXOB"1Ka Ha CTp. 10, 11 ). 

'-IIIICTKA MOHOPEflbCA 

E>K8JlH8BHO nocne K8>KJlOro L-1Cnonb30B8H\.1A 

Heo6XO,lll-1Mble l'IHCTpyMeHTbl: 

TKaHb 

Q4�cn1renb 

CMA3KA I...IEnlll 

Ka>t</lble 50 YaCOB "'cnonb30BaH.,,R. 

0 
M"'HepanbHble ""'CnOTbl 

0T6en.,,sarnnb 

,py6bte a6pa3.,,Bbl 

111cnonb3YHTe 1 YaHHytO no>+<KY M"1HepanbHOro "'n"' MOTOpHoro Macna 20W. 

Yt1arn,ne 1,13na.1wKL-1. 

nosrnp.,,Te, ecn"' Heo6xo11.,,Mo. 



ИЗОБРАЖЕНИЕ КОНСОЛИ И ЕЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

УПРАВЛЕНИЕ КОНСОЛЬЮ

Назначение кнопок

1. RESET: долгое нажатие в течении 3 секунд начинает работу
тренажера, последующее нажатие - завершает;
2. CUSTOM/DISTANCE/TIME/CALORIES :  выбор программ - расстояние,
время, калории, пользовательская.
3. Кнопка UP: изменения значений тренировки
4. Клавиша MODE: переключение между значениями, подтверждение
значений.

1. Установите батареи типа D 2 шт., нажмите и удерживайте кнопку 
RESET в течение 3 секунд, чтобы запустить консоль и начните 
тренировку. Либо нажмите кнопку нужной программы, установите 
необходимые параметры целевой тренировки, а по окончанию 
установки значений начините тренировку (кнопки MODE и UP);
2. Во время ручной тренировки все значения консоли начнут отсчет 
показателей вверх;
3. При наличии установленных целевых показателей они начнут 
уменьшаться в режиме обратного отсчета;
4. При отсутствии движения или отсутствия  нажатий на кнопки консоли, 
тренажер перейдет в спящий режим через 4 минуты.

Начало работы с консолью

УПРАВЛЕНИЕ КОНСОЛЬЮ



SCHEMATICS Seat Carriage 

Seat Roller (bottom) PN ms 
Seat Roller (bottom) hardware PN 1732 
Seat Roller (bottom) & hardware PN I 7JJ 

Seat Roller (top) PN 1724 
Seal Roller (lop) hardware PN 1727 
Seal Roller (top) & hardware PN 1728 

Seat Top with screws PN 1703 

'<onto'/ 
,,...,..,. 

Flywheel Axle P'l•1165 

'II n With Conneeto· & Sw>vel Pllll17'E 

Shoe< Co,d Ao,ustment Me<:Nnism!S CA.MI 121 "N•11 04  

St'Klck Cord P\Jlleys:•I PN#1011 & Axlos12l PNf1130 

Performance Monitor (PM3) 
PN1n3 

Indoor Rower Flexfoo
t 

-Molded Foot Cap 
PN 119 

Toe Piece & Screws (ea.) 
PN 1720 

Return Mechanism 

MONORAIL SECTION FLYWHEEL SECTION 
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СЕРВИСНАЯ СХЕМА ТРЕНАЖЕРА
(ДЛЯ ЗАМЕНЫ КАКОЙ-ЛИБО ДЕТАЛИ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ СХЕМЫ, ИСПОЛЬЗУЯ НОМЕР ДЕТАЛИ PN__)


	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница
	Пустая страница



