
Отведение бедра стоя 
Gymmaster Booty Builder GC-5063

ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
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Детали для сборки

No.1
5063-01S опора 

рамы No.2
5063-03S стойка 

рамы No.3
5063-07S Рычаг

No.4
UCFL205 подшипник 
с подушкой - 2 шт No.5

5063-0005 вал 2 шт
No.6

8013-0217 шайба 
для рукава 2 шт

No.7
5063-05S левый 

рычаг No.8
5063-06S правый 

рычаг No.9
5063-02S рама 

подножек

No.10
соединитель с 
шарнирными 

наконечниками

No.11
соединитель с 
шарнирными 

наконечниками

No.12 резиновый отбойник
GT003*4 шт

No.13
5063-04S 

рукоятки 2 шт No.14
5063-0002-A 
стальная пластина 
платформы

No.15
5063-0003-A 
платформа

No.16 5069-08*2 шт No.17
5063-0007- подушка 

для ног 2 шт No.18
5063-0006 стальная 

труба

No.19
06-8107-0609
втулка 2 шт No.20 ролик 2 шт No.21 пружинный замок 2 шт
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Содержимое блистера с крепежом

A
винт под 

шестигранник 
M10X25*4 шт

B шайба Φ10*31pcs C

винт под 
шестигранник 
M10X80*4 шт

D M5X12 заклепка 6 шт E гайкаM10*10 шт F
винт с внутренним 

шестигранником M10X20*9шт

G

M8X40L-N3 винт с 
внутренним 

шестигранником *4шт
H

винт с внутренним 
шестигранником  

M10X120*2шт
J

винт с внутренним 
шестигранником  

M10X70*2шт

K гайка M8*6шт L
винт с внутренним 
шестигранником  

M10X16*2шт
M

винт с внутренним 
шестигранником  

M8X70*4шт

N
5013-0211 

большая шайба*2шт
O шайба Φ8*12шт P

винт с внутренним 
шестигранником  

M8X45*2шт

Q
винт с внутренним 
шестигранником  

M10X30*2шт

R
винт с внутренним 
шестигранником  

M10X45*2шт
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Сборка
Шаг № Наименование кол-во

1
1 5063-01S основа рамы 1

2 5063-03S стойка рамы 1

A винт с внутренним шестигранником  M10X25 4

B шайба Φ10 4
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

2

3 5063-07S Рычаг 1

4 UCFL205 подшипник с подушкой 2

C винт с внутренним шестигранником  M10X80 4

B шайба Φ10 8

E гайка M10 4
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Сборка
Шаг  Наименование Кол-во

3
F винт под шестигранник M10X20 2

B шайба Φ10 2

5 5063-0005 вал 2

6 8013-0217 Spacer sleeve 2
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

4 7 5063-05S левый рычаг 1

8 5063-06S правый рычаг 1
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

5

9 5063-02S рама подножек 1

H винт под шестигранник M10X120 2

J винт под шестигранник M10X70 2

B шайба Φ10 8

E гайка M10 4

F винт под шестигранник M10X20 2

N 5013-0211 большая шайба 2
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

6

10 подшипник в сборе 1 1

Q винт под шестигранник M10X30 2

11 подшипник в сборе 2 1

R винт под шестигранник M10X45 2

12 GT003 4

E гайка M10 2

B шайба Φ10 2
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

7

13 5063-04S рукоятка 2

F винт под шестигранник M10X20 4

B шайба Φ10 4

14 5063-0002-A пластина платформы 1

15 5063-0003-A платформа 1

D M5X12 клепки 6

G M8X40L-N3 винт с потайной головкой 4

O шайба Φ8 6

K гайка M8 4
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

8

16 втулка 2

L винт под шестигранник M10X16 2

B шайба Φ10 2

17 5063-0007-подушка для ног 2

M винт под шестигранник M8X70 4

O шайба Φ8 4
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

9

18 5063-0006 втулка нагружения 1

19 06-8107-0609 втулка 2

21 пружинный замок 2

F винт под шестигранник M10X20 1

B шайба Φ10 1
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Сборка
Шаг № Наименование Кол-во

10
20 ролик 2

K гайка M8 2

O шайба Φ8 2

P винт под шестигранник M8X45 2
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